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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य निदशेिालय 

स्वास््य कायाालय पवात 
कुश्मा ,िेपाल 

जिस्वास््य बलेुनिि  

वर्ा :२  अकं :१० मनििा :१० मंनसर २०८१ 

नियनमत खोप कायाक्रम तथा सरसफाई प्रवर्द्ािको सनमक्षा तथा सकु्ष्मयोजिा अध्यावनिक गोष्ठी   

नमनत २०८१ मंनसर ०१ र ०२ गते  स्वास््य कायाालय पवातको आयोजिा तथा जलजला गाउँपानलकाको समन्त्वयमा जलजला गाउँपानलकामा पानलका स्तरीय 

नियनमत खोप कायाक्रम तथा सरसफाई प्रविाि कायाक्रमक समीक्षा तथा सकु्ष्म योजिा गोष्ठी सम्पन्त्ि भएको छ । जलजला गाउँपानलका अन्त्तगातका स्वास््य चौकी, 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्रका प्रमखु,खोप सेवामा संग्लि स्वास््यकमी, सामदुायीक स्वास््य इकाईका प्रमखु तथा प्रनतनिनि, स्वास््य शाखामा कायारत 

स्वास््यकमी गरी ३० जिा स्वास््यकमीका सिभागीतामा कायाक्रम सञ्चालि भएको नथयो। कायाक्रममा सिनजकरण स्वास््य कायाालय पवातका पररवार नियोजि 

सपुरभाईजर निरीक्षक िारायण प्रसाद रेग्मी, जलजला गाउँ पानलकाका जिस्वास््थ निरीक्षक गणेश मल्ल र स्वास््य कायाालय पवातका जिस्वास््य अनिकृत ममता 

ढकालले गिुा भएको नथयो। यस सगसगै नमनत २०८१ मंनसर २१ गते दनेख २२ गते सम्म िोिल माउण्िेि भ्यू कुश्मामा पनि कुश्मा िगरपानलका स्तरीय नियनमत खोप 

कायाक्रम तथा सरसफाई प्रविाि कायाक्रमको समीक्षा तथा सकु्ष्म योजिा गोष्ठी सम्पन्त्ि भएको छ । २ नदि सम्म संचालि भएको कायाक्रमको अध्यक्षता स्वास््य 

कायाालय पवातका कायाालय प्रमखु श्री प्रवीण शमााले गिुा भएको नथयो भिे कायाक्रमको प्रमखु आनत्यता कुश्मा िगरपानलकाका प्रमखु प्रशासकीय अनिकृत श्री 

िेर प्रसाद पौडेलले गिुा भएको नथयो । कुश्मा िगरपानलका अन्त्तगातका सबै प्रा स्वा के,स्वास््य चौकी ,आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्रका प्रमखु,खोप सेवामा संग्लि 

स्वास््यकमी, शिरी स्वास््य केन्त्रका प्रमखु तथा प्रनतनिनि, स्वास््य शाखामा कायारत स्वास््यकमी ,पवात अस्पतालका स्वास््य कमी गरी ५० जिा 

स्वास््यकमीको सिभागीतामा कायाक्रम सञ्चालि भएको नथयो। कायाक्रमको सिनजकरण स्वास््य निदशेिालय गण्डकी प्रदशेका खोप अनिकृत श्री एकिारायण 

लम्साल, फलेबास िगरपानलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु श्री रुर शमाा सापकोिा, कुश्मा िगरपानलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु श्री याम प्रसाद शमाा,स्वास््य 

कायाालय पवातका पररवार नियोजि सपुरभाईजर निरीक्षक िारायण प्रसाद रेग्मी, स्वास््य कायाालय पवातका जिस्वास््थ अनिकृत ममता ढकालले गिुा भएको नथयो। 

स्वास््य कायाालय पवातको 
पषृ्ठ । १ 
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समदुायमा आिाररत िवजात नशश ुतथा बालरोगको एकीकृत ब्यावस्थापि सम्बनन्त्ि ६दीिे तानलम 

नमती २०८१/०८/०३ दनेख ०८  गते सम्म स्वास््य कायाालय पवातको आयोजिामा समदुायमा आिाररत िवजात नशश ुतथा बालरोगको एकीकृत ब्यावस्थापि 

सम्बनन्त्ि ६दीिे तानलम कायाक्रम स्वास््य कायालय पवातको तानलम िलमा सम्पन्त्ि भएको छ। सो तानलममा पवात नजल्लाका ७ स्थािीय तिबाि २७ जिा 

स्वास््कमीिरुको सिभागीता रिकेो नथयो ।कायाक्रमको सिनजकरण बेिी अस्पतालका बालरोग नवशेर्ज्ञ डा कुशल बराल , पवात अस्पतालका मेनडकल अनिकृत 

डा.सिम ढकाल, अस्पाताल िनसाङ निरीक्षक शोभा श्रेष्ठ र स्वास््य कायाालय पवातका कायाक्रम फोकल पसाि तेज प्रसाद सवेुदीले गिुाभएको नथयो । 

पोर्ण परैनव वैठक तथा अन्त्तरनक्रया कायाक्रम 

नमती -२०८१ /०८/१२ गते स्वास््य कायाालय पवातको आयोजिा र मिानशला गाउपानलकाको समन्त्वयमा सरोकारवालािरू नबच पोर्ण पैरनव तथा अन्त्तरनक्रया 

कायाक्रम मिानशला गाउपानलका सभािलमा सम्पन्त्ि भएको छ ।जिप्रनतनिनि, स्वास््य शाखा प्रमखु ,स्वास््यकमी गरर ४० जिाको सिभागीता रिकेो सो 

कायाक्रममा उपाध्यक्ष ििशोभा नब.क ,प्र.प्र.अ अनभिय अनिकारी ,सामानजक नवकास सनमनत सयोंजक गोनवन्त्द बिादरु नब.क ज्यलूे पोर्ण कायाक्रम बारेमा बोल्िु 

भएको नथयो भिे कायाक्रमको सिनजकरण स्वास््य कायाालय पवातका कायाक्रम फोकल पसाि तेज प्रसाद सवेुदी कृनर् शाखाका िवीि के.सी र स्वास््य शाखा प्रमखु 

िरबिादरु बरालले गिुाभएको नथयो । 

पषृ्ठ । २ 
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प्रसनूत सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा िवनशश ुस्वास््य सम्बनन्त्ि onsite coaching मने्त्िोररङ कायाक्रम 

नमती २०८१-०८-१२ गते दनेख ०८/१४ स्वास््य कायाालय पवात र फलेबास िगरपनलका को समन्त्वयमा  प्रसनूत सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा िवनशशु 

स्वास््य सम्बनन्त्ि onsite coaching मेन्त्िोररङ कायाक्रम फलेबास िगर अस्पातालमा सम्पन्त्ि भएको छ । On-site coaching मा सिभागी ५ जिा सेवा 

प्रदायकिरुलाई पवात अस्पतालका वररष्ठ अस्पताल िनसाङ निरीक्षक सरस्वती बराल र अस्पताल िनसाङ निरीक्षक शोभा श्रेष्ठले मेन्त्िररङ गिुा भएको नथयो भिे 

सिजीकरण स्वास््य कायाालय पवातका जिस्वा्य अनिकृत अन्त्जली नप.सी र फलेबास िगरपनलकाका प.ि.ेि नबन्त्द ुगौतमले गिुा भएको नथयो ।  त्यसैगरर नमती 

२०८१-०८-२३ गते दनेख ०८/२५ सम्म स्वास््य कायाालय पवात र कुश्मा िगरपनलकाको समन्त्वयमा प्रसनूत सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा िवनशश ुस्वास््य 

सम्बनन्त्ि onsite coaching मेन्त्िोररङ कायाक्रम कुश्मा स्वास््य चौकी पाङमा सम्पन्त्ि भएको छ । On-site coaching मा सिभागी ३ जिा सेवा प्रदायकिरुलाई 

पवात अस्पतालका अस्पताल िनसाङ निरीक्षक शोभा श्रेष्ठले र कुश्मा िगरपानलका स्वास््य शाखामा कायारत मेन्त्िर दगुाा सापकोिाज्य ूले प्रनशक्षण गिुा भएको नथयो 

भिे सिजीकरण स्वास््य कायाालय पवातका जिस्वा्य अनिकृत अन्त्जली नप सी ले गिुा भएको नथयो । यस कायाक्रममा सामान्त्य प्रसनूत , प्रसतूी पनछको अत्यानिक 

रक्तस्राव व्यवस्थापि , Pre-eclampsia / Eclampsia को व्यवस्थापि , Condom tamponade, Kangaroo mother care, निशानसएको िवनशशकुो 

व्यवस्थापि, recording reporting , infection prevention जस्ता नवर्यमा ज्ञाि् नसपको नबकास गररएको नथयो । दवैु वनथाङ सेन्त्िरमा Onsite coaching 

को तेश्रो नदि गणुस्तर सिुार अिगुमि ( QIP)गरी सिुारको लानग व्यवस्थापि सनमनत सगं बैठक बसी सिुार गिुापिे नवर्यिरुमा कायायोजिा पनि बिाइएको नथयो। 

यस कायाक्रमको समापि सँगै यो आ.वमा पवात नजल्लाका ७ बनथाङ सने्त्िरमा SBA on-site कोनचङ सम्पन्त्ि भएको छ । 

 

मानसक भचुाअल ससेि भाग ८ 

स्वास््य कायाालय पवात द्वारा शनु्त्य लागतमा शरुु भएको मानसक भचुाअल सेसि भाग ८ अन्त्तगात २०८१ मंनसर मनििाको सेसि " Infection Prevention and 

Control (IPC) " नशर्ाकमा सम्पन्त्ि भएको छ । उक्त सेसिको संचालि स्वास््य कायाालय पवातका प्रमखू प्रनवण शमााले गिुा भएको नथयो भिे सिजीकरण पोखरा 

स्वास््य नवज्ञाि प्रनतष्ठािका िनसाङ अनिकृत कनवता पौडेल ज्यलेू गिुाभएको नथयो । १ घन्त्िा भन्त्दा लामो सेसिमा नजल्लाका नवनभन्त्ि स्वास््य संस्था बाि जमु 

आइडी माफा त कररव ७० जिा भन्त्दा बढी स्वा्यकमीिरुको सिभानगता रिकेो नथयो । 

 

पषृ्ठ । ३ 
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स्वास््यकमीिरुलाइ नविनुतय स्वास््य ब्यवस्थापि सचुिा प्रणाली (eHMIS) को अनभमनुखकरण 

नमती २०८१-०८-२४ र २५ गते स्वास््य कायाालय पवात र फलेबास िगरपनलकाको आयोजिामा स्वास््यकमीिरुलाइ नविनुतय स्वास््य ब्यवस्थापि सचुिा 

प्रणाली(eHMIS) को अनभमनुखकरण कायाक्रम साथै फलेबास िगरपानलकाका स्वास््य संस्थािरुमािरुमा eHMIS Software को जडाि काया फलेबास 

िगरपानलकाका प्रमखु गंगािर नतवारीको अध्यक्षतामा, उपमेयर शोभा कुमारी के्षरी ,प्र.प्र अ नवष्ण ुपौडेलको उपनस्थनतमा सम्पन्त्ि भएको छ। उक्त कायाक्रमको 

सिजीकरण स्वास््य कायाालय पवात प्रमखू प्रनवण शमाा , स्वास््य निदशेिालय गण्डकी प्रदशे, पोखराका त्याङ्क अनिकृत प्रनवण भण्डारी तथा स्वास््य कायाालय 

पवातका त्याङ्क फोकल पसाि रामचन्त्र सवेुदीले गिुाभएको नथयो । कायाक्रममा फलेवास िगरपनलका स्वास््य शाखा प्रमखू रुर सापकोिा साथै शाखाका कायारत 

कमाचारी साथै अंतगातका १३ ओिा स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीिरु गरी ४३ जिाको सिभानगता रिकेो नथयो । यस कायाक्रमको समापि सँगै यो आ.व सम्ममा  

पवात नजल्लाका ७ विै स्थानिय तिमा नविनुतय स्वास््य ब्यवस्थापि सचुिा प्रणाली (eHMIS) लाग ुभएको छ । 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

पषृ्ठ । ४ 
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२१औ ँरानष्िय मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका नदवस 

 नमनत २०८१/०८/२० गते"नवनवि स्वास््य नक्रयाकलापिरुमा मनिला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाको भनूमका, स्वस््य समाज निमााणमा 

सिभानगता" भन्त्िे मलू िाराका साथ पवात नजल्लाका ७ विै स्थानिय तिमा  २१औ ँरानष्िय मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका नदवस नवनवि 

कायाक्रममा मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वंयसेनवकािरुलाई सम्माि गरी  मिाईएको छ। िेपालको जिस्वास््य के्षरका खम्बा समदुायसँगको दररलो 

सेतकुा रुपमा सनक्रय भनूमका निवााि गिुािुिे देशभर रििभुएका कररब ५२००० तथा पवात नजल्ला नभरका समदुायमा रिििुुिे ५००जिा मनिला 

सामदुानयक स्वास््य स्वयम्सेनवकािरु सबैमा रानष्िय मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वयम ्सेनवका नदवसको शभुकामिा । यिाँिरुको उजाा र अिभुव 

स्वास््य के्षर अझ सबल बिाउि उपयोग भईरिोस ्। समदुायको स्वास््य प्रविािका लानग अिोरार खनििे मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका 

ज्यिूरुलाई िानदाक िन्त्यवाद सनित शभुकामिा! 

स्थािीय ति नवशरे् 

 

पषृ्ठ । ५ 
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एक स्वास््यकमी , एक स्वा्य नशक्षा िाम्रो अनभयाि" अन्त्तगताको नवद्यालय स्वास््य नशक्षा कायाक्रम 

मंगनसर मनििाका २ नवर्य: १. एचआईभी ऐड्स २. लैंनगक निसंा 

 

 

 

पषृ्ठ । ६ 
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कुश्मा िगरपनलका 

१. नियनमत मानसक बैठक तथा समीक्षा  

२. जिुोनिक रोगिरू, रेनबज र AMR (Anti-Microbial Resistance) सम्वन्त्िी 

अनभमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि 

३. पानलका स्तरमा खोप कायाक्रमको समीक्षा तथा सकू्ष्म योजिा सम्बनन्त्ि 

अनभमनुखकरण सम्पन्त्ि  

४. मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वंयम सेनवका नदवस सबै वडामा सम्माि 

तथा नवनवि कायाक्रम गरी सम्पन्त्ि  

५. रानष्िय स्वास््य नशक्षा संचार केन्त्रको आयोजिा तथा कुश्मा 

िगरपानलकाको संमन्त्वयमा पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर तथा HPV 

खोप सम्बनन्त्ि नविालय स्तररय अन्त्तरकृया कायाक्रम सम्पन्त्ि 

६. स्वास््य संस्थािरू बाि िसिे रोगको नियनमत पररक्षण तथा नविालय 

स्वास््य नशक्षा सेसि संचालि गररएको 

७. स्वास््य कायाालयको आयोजिा तथा कुश्मा िगरपानलकाको 

संमन्त्वयमा कुश्मा स्वास््य चौकी पाङमा बनथाङ सेिर अि साईि 

कोनचङ तथा गणुस्तर सिुार कायाक्रम सम्पन्त्ि  

८. ३ विा स्वास््य संस्थामा eLMIS र DHIS सम्बनन्त्ि अिसाईि 

कोनचङ तथा अिगुमि 

फलेबास  िगरपनलका  

१. नियनमत मानसक वैठक सम्पन्त्ि 

२. मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वंयम सेनवका नदवस 

३. फलेवास िगरपानलकाका १३ संस्थाका सवास््यकमीिरुलाई eHMIS 

तानलम अनभमनुखकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि  

४. फलेवास िगरपानलका –५ मा RUSG कायाक्रम सम्पन्त्ि 

५. MNH Onsite Coaching फलेवास िगर अस्पतालमा सम्पन्त्ि 

६. िगरपानलकाका नवनभन्त्ि वडािरुमा सिुौला िजार नदिका आमािरुलाई 

पोर्ण नवरे्श अनभमनुखकरण तथा पोर्ण लेखा जोखा कायाक्रम सम्पन्त्ि  

७. िगरपानलकाका नवनभन्त्ि वडािरुमा HIV AIDS नदवस नवनवि 

कायाक्रम गरर मिाइयो  

मोदी गाउँपानलका 

१. क्षयरोग कायाक्रमको कोििा नवशे्लर्ण तथा वानर्ाक समीक्षा कायाक्रम  

२. ग्रामीण अल्िासाउन्त्ड कायाक्रम अन्त्तगात मोदी गाउँपानलकाका ४३ जिा 

गभावती आमािरूलाई नभनडयो एक्सरे सेवा प्रदाि गररएको  

३. स्वास््य संस्था प्रमखुिरूको नियनमत बैठक गरी मानसक प्रनतवेदिमा 

औलाइएका कमीकमजोरीिरुलाई सिुाररएको 

४. प्रनतजैनवक प्रनतरोि एनन्त्िमाइक्रोनबयि रेनजस्िेन्त्स  ( AMRएमआर 

पैरवी तथा अनभमखुीकरण कायाक्रम भकू स्वास््य चौकीमा सञ्चालि 

गररएको।  

५. मोदी गाउँपानलका स्तरीय चौथो राष्िपनत रनिङनसल्ड प्रनतयोनगतामा 

जिस्वास््य निरीक्षक निकाकुमारी श्रीसको िेततृ्वमा प्राथनमक उपचार 

िोली गठि भई प्रनतयोनगतामा घाइते भएका ५० जिाभन्त्दा बढी 

प्रनतयोगीिरूको प्राथनमक उपचार गरेको  

६. मोदी गाउँपानलकामा रिेका स्वास््य संस्थािरूको सियोगी 

सपुररवेक्षण गरी आवश्यक पषृ्ठपोर्ण प्रदाि गररएको 

७. नियनमत रुपमा स्वास््य संस्थािरूलाई और्नि तथा आवश्यक 

सामग्रीिरु नवतरण गररएको  

८. समदुाय स्तरमा रानष्िय मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका 

नदवस, नवश्व एड्स नदवस, लैङ्नगक निसंानवरुर्द्को १६ नदिे अनभयाि 

लगायतका नदवसीय कायाक्रमिरु मिाइएको 

जलजला गाउँपानलका 
१. नियनमत मानसक बैठक तथा परुस्कार नवतरण  

२. क्षयरोगको कोििा नवर्लेशण तथा सनमक्षा  साथै क्षयरोगका सम्भानवत 

नवरानम िरू को िमिुा खकार संकलि वारे स्वास््यकनमािरू लाई 

अनभमनुखकरण  

३. AMR सम्वनन्त्ि स्वास््यकनमािरूलाई अनभमनुखकरण तथा 

समदुायस्तर मा जिचेतिा मलुक कायाक्रम गरर सप्ताि मिाईएको 

४. AIDS र स्वयमसेवक नदवस नवनभन्त्ि कायाक्रम गरर मिाइएको ।  

५. िसिे रोग तथा जेष्ठ िागररक नशनवर सवै िोल िरूू वाि संचालि 

गररएको  

६. म सवै वडा िरूमा संचालि गररएकोग्रानमण अल्िा साउण कायाक्र  को 

घनुम्त नशनवर संचालि गररएको 

मिानशला गाउँपानलका 

१. ष्ट स स्वास््य स्वास््य संस्थािरूको मानसक सनमक्षा वैठक तथा उत्कृ

संस्था परुस्कृत 

२. पानलका  स्तरीय क्षयरोग कायाक्रमको बानर्ाक सनमक्षा तथा कोििा 

नबशे्लर्ण कायाक्रम ।  

३.  तथा योजिा तजुामा पानलका स्तररय पोर्ण कायाक्रमको सनमक्षा

कायाक्रम 

४. ६ ओिै वडािरुमा मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका नदवस 

मिाउिे कायाक्रम सम्पन्त्ि।  

५. HIV/AIDS तथा अन्त्य नवर्यमा नबद्यालय स्वास््य नशक्षा कायाक्रम 

सम्पन्त्ि। 

६. स्वास््य संस्था प्रमखु तथा नवद्यालयका नशक्षकिरुलाई पोर्ण तथा 

नवद्यालय स्वास््य नशक्षा सम्बिू्नि ३ नदिे अनभमखुकरण कायाक्रम 

सम्पन्त्ि।  

७. नवद्यालयका छार तथा छारािरुलाई जकुाको और्नि नबतरण 

कायाक्रम।  

नबिादी गाउँपानलका 

१. नियनमत मानसक बैठक तथा समीक्षा  

२. जिुोनिक रोगिरू, रेनबज र AMR (Anti-Microbial 

Resistance)सम्वन्त्िी अनभमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि  

३.  (नवश्व एड्स नदवस को अवसरमा स्वास््य संस्था माफा त नवद्यालयिरू 

तथा समदुायमा स्वस््य नशक्षा प्रदाि  

४.  (मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वंयम सेनवका नदवस सबै वडामा सम्माि 

तथा नवनवि कायाक्रम गरी सम्पन्त्ि  

५. ५ विै वडाका स्वास््य संस्थामा सिुौला िजार नदिका आमािरुको लानग 

पोर्ण नवशेर् अनभमखुीकरण तथा पोर्ण लेखाजोखा कायाक्रम सम्पन्त्ि 

 

 

पषृ्ठ । ७ 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2F%E0%A5%AB.HIV%2FAIDS%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3tZlqIDkHp-AMSM1tBROZfcIVx9k46OVI1ni4X2hAF6Na6rr2_9fKAexY_aem_dugHxUurzgZCXoaNgCgoLw&h=AT24O4rIf6mM_DCYWUGKNocMTDY7cSArAGgrpoVkxzMr2QW9kvNZ5QOe8fA8GqLJxHXC-E2qdV9N43ZDxbE_2kl-c7UFoIOZKj_vOUxoPw9RWZsWMkKWEPJcU6KU7wzbhIUD1g
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पैय ुगाउँपानलका 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

१. स्वास््य संस्थािरुको प्रमखुिरूको नियनमत मानसक बैठक सम्पन्त्ि । 

२. मनिला सामदुायीक स्वास््य स्वयंसेवक नदवस नवनवि कायाक्रम गरर 

मिाइयो। 

३ पानलका स्तररय पोर्ण सनमक्षा तथा योजिा तजुामा गोनष्ठ सम्पन्त्ि ।  

४ पानलका स्तररय क्षयरोगको वानर्ाक सनमक्षा तथा कोििा नवशे्लर्ण 

कायाक्रम सम्पन्त्ि ।  

५ खोप छुि भएका वालवानलकािरू खोज र खोप अनभयाि 

सञ्चालिको लागी पनिलो चरणमा घरिरुी सवेक्षण कायाक्रम सम्पन्त्ि ।  

७ गाउँपानलकाका नवनभन्त्ि वडािरुमा HIV AIDS नदवसको अवसरमा 

स्वास््य नशक्षा प्रदाि गरर मिाइयो ।  

८. उपाध्यक्षसंग गभावती तथा सतु्केरी सञ्चो नबसञ्चो कायाक्रमको 

निरन्त्तरता । 

पषृ्ठ । ८ 
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पषृ्ठ । ९ 

 


